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Gagnez en autonomie dans l’utilisation de votre ordinateur  

Soyez à l’aise avec votre ordinateur ! 
 

Envie de réussir vos démarches en ligne ?  
Envie que votre ordinateur vous obéisse ? 
Besoin d’apprendre et d’être accompagné ?   
Suivez un atelier à l’asfodep ! 

 

 

Parcours de 6 jeudis après-midi, de 14 h à 16 h,  

en toute convivialité 

 au 17 rue Henri Sellier à Niort 

13/03 | 20/03 | 27/03 | 03/04 | 10/04 | 17/04 

 

 

Objectif général 
Développer vos connaissances sur l’ordinateur pour naviguer, 
effectuer des démarches en ligne et prendre confiance dans 
l’utilisation des logiciels et applications.  
 

Objectifs pédagogiques 
À l’issue de la prestation, vous serez capable de : 
 Manipuler votre ordinateur  
 Utiliser des applications et logiciels 
 Communiquer par mail 
 Naviguer sur internet  
 Réaliser vos démarches administratives en ligne 
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Pré requis 

Être à l’aise avec la lecture et l’écriture. 
 

Contenus 
 Se repérer sur l’écran d’ordinateur  
 Utiliser des applications et des logiciels 
 Communiquer par mail 
 Naviguer sur internet 
 Consulter vos comptes et réaliser vos démarches 

administratives en ligne  
 Gérer ses mots de passe 

 

Méthodes mobilisées 
Modalités pédagogiques : 
Parcours individualisé sur la base de vos besoins.  
La formation est participative pour vous permettre d’être actif. 
Moyens techniques et outils : 
Salle de formation équipée d'un vidéo projecteur, d’un dispositif 
de partage d’écran et d’une connexion WIFI gratuite. 
Vous pouvez venir à l’atelier avec votre ordinateur si vous en 
possédez un.  

 

Modalités d’évaluation et de validation des acquis 
La compréhension et l’acquisition des connaissances pendant la 
formation sera validée par des tests et des mises en situation. 
 

Équipe pédagogique 
Floriane KHAIRI, formatrice à l’asfodep depuis 2020. 
 

Modalités d'organisation 
Formation discontinue, en centre, 2 heures par semaine. 
 

 



 

asfodep association pour la formation professionnelle et le développement de l'éducation permanente 

17 rue Henri Sellier - 79000 Niort          www.asfodep.fr       siret 781 460 803 00021     APE 8559 A 

organisme de formation déclaré sous le numéro 54.79.00005.79 auprès du Préfet de Région de Nouvelle-Aquitaine (cet enregistrement ne vaut pas agrément 
de l'État) 

Essentiel-Autonomie PC 2025_2 –janvier 2025 - 3/4 

Am
él

io
re

r m
on

 a
ut

on
om

ie
 

 
 
Conditions d’accueil et d’accès des publics en situation de 
handicap :  

Locaux : 17 rue Henri Sellier 79000 Niort, accessibles aux 
personnes en situation de handicap 
Adaptation des moyens de la prestation :  
Des possibilités d’aménagements des modalités de sélection, de 
formation et de validation sont possibles pour les personnes en 
situation de handicap. 
Un référent handicap accompagne le bénéficiaire tout au long de 
son parcours en mettant en œuvre les compensations et 
adaptations nécessaires. 
Avant le début de la formation, il est conseillé aux personnes en 
situation de handicap de contacter notre référent handicap pour 
étudier ensemble les adaptations possibles : Sylvain MÉNARD  
sylvain.menard@asfodep.fr   06 10 50 57 85 

 

 

Indicateur de résultat 
Toutes les personnes ayant suivies cette formation sont reparties 
satisfaites et conseillent cet atelier. 

 

Durée 
Le parcours est proposé sur une durée de 6 semaines, soit 12 
heures de formation. 
 

Tarif 
100 € TTC les 12 heures. Seules les heures réalisées vous seront 
facturées.  
L’asfodep n’est pas soumise à TVA, article 261-4-4 CGI, 
Conditions Générales de Vente sur www.asfodep.fr  
 

Dates 
Du 13/03/2025 au 17/04/2025.  
 

mailto:sylvain.menard@asfodep.fr
http://www.asfodep.fr/
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Information et inscription 

Inscription auprès de Floriane KHAIRI 
floriane.khairi@asfodep.fr 06 16 68 12 33 
Un entretien téléphonique sera proposé avant d’établir un contrat 
individuel de formation.  
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