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Devenez plus autonome dans votre vie sociale et professionnelle 

Français Langue Étrangère 

À Niort du 03/09/2024 au 20/12/2024 

 

Contexte 

Cette prestation fait suite à un appel d’offres de la Région Nouvelle-Aquitaine. 

 

Objectif général 

Apprendre à communiquer en langue française dans la vie sociale et professionnelle. 

 

Objectifs pédagogiques 

À l’issue de la prestation, le stagiaire sera capable de : 

- Chercher une offre d’emploi en ligne 
- Comprendre les éléments d’une offre d’emploi (intitulé, type de contrat, lieu de 

travail, salaire, temps de travail, descriptif) 
- Répondre aux questions habituelles d’un entretien de recrutement :  

o Avez-vous suivi des formations ?  
o Quel(s) poste(s) avez-vous occupé(s) ?  
o Quelles sont vos qualités et vos défauts ?  
o Quel est votre objectif professionnel ?  

 

Contenus 

Communiquer dans un contexte professionnel : 

- Se présenter à un entretien professionnel 
- Remplir un formulaire 
- Identifier ses compétences 

 

Analyser des informations chiffrées (planning, bulletin de paie, itinéraire) : 

- Identifier des données chiffrées 
- Lire un planning 
- Calculer un temps de trajet 
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Utiliser des ressources numériques : 

- Utiliser des applications numériques 
- Communiquer par mail 
- Rechercher des informations par mail 

 

Se représenter le monde professionnel : 

- Identifier les métiers et les secteurs d’activités 
- Repérer des entreprises cibles et des organismes de formation 
- S’approprier les documents internes de l’entreprise (contrat de travail, 

organigramme) 

 

Certification visée  

Aucune certification n’est visée par cette prestation. 

 

Public cible 

Personnes ayant été scolarisées ou non dans leur pays d’origine mais qui n’ont pas 
acquis une maîtrise suffisante du français pour s’insérer durablement sur le marché du 
travail.  

 

Pré requis 

Pas de pré-requis, formation ouverte à tous et à toutes. 

 

Méthodes mobilisées 

Modalités pédagogiques : 

La mise en place d’une pédagogie de projet permet au stagiaire d’être acteur et auteur 
de ses apprentissages. Il fait des choix, adopte une attitude de recherche, explore et 
collabore avec ses pairs.  

Les parcours sont individualisés en fonction des besoins, des attentes et des savoir-faire 
et savoir-être de chacun pour l’acquisition des compétences visées. Des visites 
d’entreprise, des rencontres institutionnelles seront mises en place pour 
l’accompagnement de leur projet professionnel. 

 

Moyens techniques et outils : 

Salle de formation avec postes multimédia, didacticiels, internet, ouvrages 
empruntables, supports pédagogiques, documents authentiques. 

 

Modalités d’évaluation et de validation des acquis 

- Grille d’évaluation en début et fin de parcours 
- Relevé d’acquis 
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Équipe pédagogique 

Karine ROUSSEAU, formatrice en Savoirs de base, Titre homologué niveau III de 
Formatrice professionnelle d’adultes 

Émeline TROUVÉ, formatrice depuis 2020, Master de Didactique de Français Langue 
Étrangère  

 

Modalités d'organisation 

Formation en continu, en centre, 3,5 jours ou 4 jours par semaine. 

Horaires : 9h-12h et 13h30-16h30. 

 

Conditions d’accueil et d’accès des publics en situation de handicap :  

Locaux : 17 rue Henri Sellier 79000 Niort, accessibles aux personnes en situation de 
handicap 

Adaptation des moyens de la prestation :  

Des possibilités d’aménagements des modalités de sélection, de formation et de 
validation sont possibles pour les personnes en situation de handicap. 

Un référent handicap accompagne le bénéficiaire tout au long de son parcours en 
mettant en œuvre les compensations et adaptations nécessaires. 

Avant le début de la formation, il est conseillé aux personnes en situation de handicap de 
contacter notre référent handicap pour étudier ensemble les adaptations possibles : 
Sylvain MÉNARD sylvain.menard@asfodep.fr   06 10 50 57 85 

 

Indicateur de résultat 

Qualité de la prestation perçue par les personnes ayant participé à cette action en 2023 : 
4,57/5 

Nombre de personnes ayant participé à cette prestation en 2022 : 57 

 

Tarif 

Prestation prise en charge par la Région Nouvelle-Aquitaine  

 

Dates 

Parcours du 03 septembre 2024 au 20 décembre 2024 
 

Durée 

Maximum de 450 heures en 150 demi-journées de 3 heures 

 

 

  

mailto:sylvain.menard@asfodep.fr
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Modalités et délais d’accès  

Plusieurs réunions d’information sont organisées par l’Asfodep en cours d’année. Un 
entretien individuel, avec tests de positionnement précède l’entrée en formation. 

 

Information 

Karine ROUSSEAU, karine.rousseau@asfodep.fr 06 35 16 77 24 
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